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3 svar fra Serbye

1. Hva tilfgrer denne forskningen av ny innsikt? Forskningen var viser at bade
overvekt/fedme ved svangerskapets start og mors vektgkning mellom
svangerskap ser ut til & gke forekomst av komplikasjoner for mor og barn.

2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? Doktorgraden bestar av tre studier
som benytter epidemiologisk design. Fordi studiene ser pa sjeldne utfall, har det
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veert ngdvendig 4 analysere data fra store populasjonsbaserte kohortstudier

som Den norske mor og barn-undersgkelsen, Medisinsk fgdselsregister i Norge
og tilsvarende i Sverige.

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i klinisk praksis? Forskningen vil
veere til nytte for jordmgdre og leger som har omsorg for gravide og fgdende
kvinner, men ogsa sykepleiere og helsesykepleiere som har ansvar for kvinner i
ung alder, reproduktiv alder og i tidsvinduet mellom svangerskapene.



