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3 svar fra Unhjem

1. Hva tilfgrer denne forskningen av ny innsikt? Studien viser at sykepleiere star
overfor ulike dilemmaer knyttet til profesjonelle grenser, som for eksempel a
dele personlig informasjon eller inngd i vennskapelige relasjoner med
navaerende eller tidligere pasienter. Studien viser at sykepleierne gj@r
individuelle vurderinger basert pa relasjoner med spesifikke pasienter i
definerte situasjoner og kontekster.

2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? Jeg har brukt en kvalitativ
tilneerming hvor jeg har kombinert deltakende observasjon, individuelle
intervjuer og fokusgruppeintervjuer, for 4 kunne utforske forskjellige og
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nyanserte beskrivelser av hva det vil si for sykepleiere a vaere profesjonell,
personlig og privat.

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i klinisk praksis? Studien er en av
fa empiriske studier av sykepleieres profesjonelle grenser innen psykisk
helsearbeid, og vil kunne vaere spesielt nyttig for sykepleiere og andre som
arbeider med personer som har psykiske lidelser og helseplager. Studien kan
ogsd ha nytte for sykepleiere og annet helsepersonell som har kontakt med
pasienter og brukere i andre deler av helsevesenet.



