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Et opphold på intensivavdelingen kan ha langvarige konsekvenser.
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Langerud har samlet inn data om pasienter som har
vært gjennom intensivbehandling, tre og tolv måneder
etter utskrivelse. Hun har blant annet sett på
forekomsten av kroniske smerter, samt sammenhenger
mellom smerter, angst, depresjon, fatigue,
søvnforstyrrelser og PTSS.
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Tre svar fra Langerud
1. Hva tilfører denne forskningen av ny innsikt?
Avhandlingen tilfører mer kunnskap om tidligere
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intensivpasienters opplevelse av smerte, symptomer og
livskvalitet.

2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor?
Kvantitativ. Selvrapport via spørreskjema, fordi vi
ønsket de tidligere intensivpasientens egen opplevelse.

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i
klinisk praksis? Helsepersonell som jobber med
denne pasientgruppen under intensivoppholdet eller
jobber med oppfølging av tidligere intensivpasienter
etter intensivoppholdet.


