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Det �nnes enorme mengder helseinformasjon av
varierende kvalitet tilgjengelig i ulike kanaler. Denne
doktorgradsavhandlingen ser nærmere på hvordan
pasienter med kronisk nyresykdom forholder seg til
dette.

Doktorgrad Nyresykdom

«Health literacy in patients with chronic kidney disease»

Intensivsykepleier Une Elisabeth Stømer har i sitt
doktorgradsarbeid undersøkt helsekompetansen til 187
pasienter med ulik alvorlighetsgrad av kronisk nyresykdom.
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3 svar fra Stømer
 
1. Hva tilfører denne forskningen av ny innsikt? Denne
forskningen har gitt en beskrivelse av helsekompetansen til
pasienter med kronisk nyresykdom som ikke tidligere er
undersøkt i Norge.

https://sykepleien.no/search?search_keys=Doktorgrad
https://sykepleien.no/search?search_keys=Nyresykdom
https://www.uis.no/forskning-og-ph-d/ph-d-utdanning/disputaser/disputas-om-helsekompetanse-ved-nyresykdom-article140406-8589.html
https://sykepleien.no/profil/une-elisabeth-stomer


2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? Jeg brukte
både kvantitative og kvalitative metoder. Grunnen til at jeg
valgte å bruke �ere ulike metoder var for å både få oversikt og
se på sammenhenger mellom ulike faktorer for hele gruppen,
men også for å kunne få en dypere forståelse for hva det
kunne bety for de enkelte pasientene. 

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i klinisk
praksis? Alle som jobber med pasienter som har kronisk
nyresykdom vil kunne ha nytte av denne kunnskapen. Jeg
tenker også at denne studien kan ha overføringsverdi til
andre kroniske pasientgrupper. 


