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Jtviklingstrender i
osykiske helseplager hos
ungdom

En ny doktorgrad indikerer at gkende forekomst av
psykiske helseplager blant unge ikke er et globalt
fenomen, men heller bgr sees pa som et seregent
nordeuropeisk fenomen.

Thomas Potrebny
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«Temporal trends in psychological distress and

healthcare utilization among young people»

I sitt doktorgradsarbeid viser sykepleier Thomas
Potrebnys hvordan forekomsten av psykiske
helseplager blant unge har holdt seg stabilt i store
deler av Europa og Nord-Amerika mellom 1980 og
2013. I Nord-Europa derimot, har det veert en negativ
utviklingstrend helt siden 8o-tallet. Dette betyr ifglge
Potrebny at gkende forekomst av psykiske helseplager
blant unge ikke er et globalt fenomen, men heller bgr
sees pa som et seregent nordeuropeisk

fenomen. Sammen med en gkt forekomst av psykiske
helseplager blant unge i Norge i nyere tid, gkte ogsa
bruken av primaerhelsetjenesten. Generelt bruker
ungdommer med vedvarende psykiske helseplager
primerhelsetjenesten nesten dobbelt sa mye som
andre jevnaldrende.
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3 svar fra Potrebny

1. Hva tilfgrer denne forskningen av ny innsikt?
Forekomsten av psykiske helseplager blant unge ser ut
til & ha gkt i Nord-Europa mellom 1980-tallet og i dag.
I Norge kan denne samfunnsendringen av psykiske
helseplager blant unge ogsa ha pavirket
hjelpsgkingsatferd til primarhelsetjenesten.

2. Hvilke metoder har du brukt og hvorfor? Jeg har
brukt gjentatte tverrsnittsstudier som utgangspunkt
for denne doktorgraden. Gjentatte tverrsnittsstudier
kan sees pa som en «tidsserie av ulike tverrsnittet av
ungdomsbefolkningen». Et slikt design er godt egnet
til 4 studere generelle samfunnsendringer.

3. Hvem vil kunne dra nytte av forskningen i klinisk
praksis? Alle som jobber med ungdomshelse i
primarhelsetjenesten. For eksempel helsesykepleiere,
jordmgdre, fastleger og psykologer.



