FAGUTVIKLING

Personer med rus-
avhengighet blir oftere
syke og far darligere
behandling

Den gkte dgdeligheten blant rusbrukere med alvorlig
psykisk lidelse dreier seg ikke ngdvendigvis om hvilke
somatiske sykdommer de har, men om hvordan livet med
somatisk sykdom mestres.
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Hovedbudskap

Mennesker med rusavhengighet dgr mellom 15 og 20 ar tidligere enn folk flest.
For seks av ti pasienter skyldes den hgye dgdeligheten somatisk sykdom.
Rusavhengighet i kombinasjon med alvorlig psykisk lidelse gker risikoen for
tidlig dgd. Forebygging og behandling av somatisk sykdom og psykisk lidelse
kan bedre helsen og livskvaliteten hos mennesker med rusavhengighet. Et godt
samarbeid mellom pasienter og sykepleiere kan fremme pasientenes
egenomsorg. Risikoen for tidlig dgd kan dermed reduseres.
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