DOKTORGRAD

Doktorgrad

ypplig bruk av resepttrie
smertestillende blant
ungdom

Noen ungdommer tar reseptfrie, smertestillende
medisiner langt oftere enn andre. Denne doktorgraden
ser nermere pa hva som kjennetegner dem.

Siv Skarstein

Doktorgrad Ungdom Smertestillende

«Frequent use of over-the-counter analgesics among adolescents - a warning sign

of troubled lives»

Sykepleier Siv Skarstein fant i sitt doktorgradsarbeid at ungdom som brukte
reseptfire, smertestillende medisiner ofte, hadde mer smerter fra ulike deler av
kroppen, sov mindre, hadde hgyere skolefravaer, inntok mer koffeinholdige drikker,
hadde flere episoder med fyll, arbeidet mer i fritiden, hadde lavere ambisjoner for
fremtidig utdanning og lavere selvtillit enn de andre ungdommene hun undersgkte.
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