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Hovedbudskap

Mobbing har blitt et betydelig folkehelseproblem med skadelige konsekvenser for
barns fysiske og psykiske helse. For & forebygge og redusere mobbing er det helt
avgjerende med et godt psykososialt miljg i skolen. Supportgrupper i skolen er et tiltak
for & inkludere og forebygge mobbing. Vi trenger en systemisk tilneerming til mobbing,
og i dette arbeidet er supportgrupper i skolen et nyttig verktay.

Mange barn blir mobbet eller opplever seg ekskludert i skolemiljget. Forekomsten er
gkende. | Skandinavia rapporteres det om en forekomst pa 7 til 20 prosent av
mobbing blant barn i skolealder (1). Elevundersgkelsen i Norge fra 2023 viser en
gkning i mobbing fra 5,8 til 8,3 prosent for elever i 7. trinn (2).
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Mobbing som er et uttrykk for sosial marginalisering (3), har blitt et betydelig
folkehelseproblem med langsiktige skadelige konsekvenser for barns fysiske og
psykiske helse (4). For & redusere og forebygge mobbing og ake sosial inkludering er
det helt avgjerende med et godt psykososialt milje i skolen (5).

Supportgrupper skal gi elever rask hjelp

Oppleeringsloven § 9 A-4 (6) viser til at skolene har en aktivitetsplikt nar barn blir
mobbet. Dersom det er indikasjoner pa mobbing eller manglende inkludering, plikter
skolens ansatte i samarbeid med helsesykepleier a gripe inn tidlig pa klasse-, gruppe-
eller individniva (7). Supportgrupper i skolen er basert pa en lasningsfokusert
tilneerming (L@FT) og er et tiltak som kan brukes for a hindre mobbing og ake trivsel
blant elever (8-10).

Supportgrupper ble utviklet av Sue Young i England i 2009 (11). Tiltaket skal bidra til &
gi elever rask hjelp gjennom at medelever styrker og statter den utsatte eleven.
Oppmerksomheten rettes mot det som kan styrke og beskytte den som har vaert
utsatt for mobbing, eller av ulike grunner ikke har det bra pa skolen.

| trad med L@OFT-metodikken vektlegges personlige styrker, mestring og vennskap.
Malet er at man skal hjelpe med a gjenvinne mestring og sosial inkludering (12). | trad
med L@FT-metodikken vektlegges personlige styrker, mestring og vennskap for 3
fremme sosial og emosjonell kompetanse hos elever. Denne tilnaermingen gir elever
mulighet til 3 fele at de er viktige bidragsytere i eget liv (13, 14).

Til tross for navnet supportgrupper er ikke metoden en gruppeprosess, men en
systemisk mate a arbeide pa for a gke trivsel hos elever og styrke kvaliteten pa
vennskap i miljget. Elever som deltar i supportgrupper, far mulighet til mestring og
verdifull lzering gjennom trygg og tett oppfelging fra en laerer eller helsesykepleier.

Slik gjennomferes supportgrupper

For supportgruppen starter, tar eleven eller foresatte vanligvis kontakt med
helsesykepleier eller laerer for a fa hjelp til a8 bekjempe mobbing eller ekskludering fra
miljget. Etter & ha etablert en relasjon med eleven vurderer lzerer eller helsesykepleier
om en supportgruppe er egnet for eleven.

Sammen blir laereren eller helsesykepleieren og eleven enige om hvilke jevnaldrende
som de anser som egnet til & bli med i gruppen. Mellom fem og sju medelever inviteres
med i supportgruppen. Avhengig av problem og arsak vurderes det hvem som skal
inviteres med i gruppen.



| den farste samtalen med eleven som opplever utfordringer pa skolen, er malet &
identifisere hvilke barn som kan inviteres til & bli med. Det er helsesykepleier eller
laerer som inviterer med medelever til gruppen, da det er viktig a8 understreke at &
stoppe mobbing er de voksnes ansvar.

Hva kan medelevene gjore?

Medelever som inviteres inn i gruppen, blir spurt om de @nsker a bidra til & gjare ting
bedre for en annen elev. Empati vektlegges, og selve mobbingen er ikke i fokus.
Sekelyset er pa hvilke tiltak medelevene kan gjere for at den utsatte eleven skal ha
det bedre.

Pa det forste matet bes medelevene i supportgruppen om a komme med forslag til
hva de kan gjere for a hjelpe i lgpet av den kommende uken. Det kan for eksempel
veere a leke sammen i skolegarden eller ta falge hjem. P& denne maten fungerer
supportgruppen som en generator for & bedre elevens situasjon.

Ros blir gitt til gruppen for eventuelle fremskritt.

Det skjer gjennom sma tiltak der medelever brukes som en ressurs for endring. En
helsesykepleier eller lzerer har ukentlige mgter med den utsatte eleven og
supportgruppen, for & se etter fremgang og serge for at situasjonen forbedres.
Deltakerne blir bedt om & se etter positiv endring siden forrige mete og a foresla
hvordan situasjonen kan forbedres ytterligere.

Ros blir gitt til gruppen for eventuelle fremskritt. Hvert mgte varer i cirka 15-30
minutter ukentlig frem til elevens situasjon har bedret seg. Tiltaket «Supportgrupper i
skolen» er manualbasert, og trinnene i supportgrupper er beskrevet i figur 1.

Figur 1. Trinnene i supportgrupper

Lasningsorientert tilnzerming (LOFT) brukes pa hvert trinn.

Trinn1:  Mote med eleven
Mal: Skape hap om at det kan bli bedre og identifisere deltakere til supportgruppen.

Trinn2: Samtale med elever som er ensket i supportgruppen
Mal: Skape motivasjon for & delta og invitere elevene til § komme med forslag
de tror kan hjelpe.

Trinn3:  Oppfelging med eleven
Mal: Gi positiv tilbakemelding og vise at eleven selv har gjort en god innsats
og er delaktig i lesningen.

Trinn4: Oppfelging med supportgruppen
Mal: Gi positiv tilbakemelding og bekrefte all innsats som er gjort.
Vise at det hjelper.
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Flere studier har sett pa mobbing

Tiltak for & forebygge og stoppe mobbing er viktig for & kunne hjelpe den som
mobbes. Tidligere forskning viser at LOFT-metodikken, som er basert pa barns egne
mal, styrker og ressurser, er en effektiv behandlingsstrategi for et bredt spekter av
atferdsmessige og psykologiske utfall (9).

| 2016 gjennomfegrte Kvarme og medarbeidere en kvalitativ studie av «Supportgrupper
i skolen», og i 2020-2022 gjennomfarte Kvarme, Heitman og Valla et pilotprosjekt med
«Supportgrupper i skolen». Sju skoler deltok (15). Pilotprosjektet var et samarbeid
mellom organisasjonen Voksne for Barn og forskere pa Oslomet.

Voksne for Barn rekrutterte skoler og var ansvarlige for oppleeringen i LOFT-metodikk

og supportgrupper som metode. | studien deltok to-tre sosiallaerere og helsesgstre fra
hver av de sju skolene og cirka 235 barn i alderen ni til tolv ar. Prosjektet var godkjent

av Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste og Regional etisk komité.

Mobbede elever i studie opplevde bedring

Skriftlig informert samtykke ble innhentet fra alle deltakerne og deres foreldre for data
ble samlet inn. Bade kvalitative og kvantitative data ble samlet inn i piloten, og
forelapig er to kvalitative studier publisert (15, 16). Noen av hovedfunnene fra
forskning om «Supportgrupper i skolen» er presentert under.

| studien til Kvarme og medarbeidere (14) ble det undersekt hvordan mobbeofre og
gruppedeltakere opplevde supportgruppene. Totalt var det 19 elever i alderen 12 til 13
ar ved to skoler som ble intervjuet. Funnene viste at de elevene som hadde blitt
mobbet, opplevde at mobbingen oppherte etter at supportgruppen startet.

Tre maneder etter at gruppen ble avsluttet, rapporterte de fortsatt at mobbingen
hadde opphart. | tillegg endret skolehverdagen seg til det positive, og de fglte seg
tryggere og mer inkludert i skolemiljget.

Barn folte seg lykkeligere etter a ha deltatt i supportgrupper

Studien fra Kvarme og medarbeidere viste at elever som deltok i en supportgruppe
opplevde trygghet (15). Hensikten med den studien var & utforske elevenes,
madrenes og helsesykepleiernes erfaringer med «Supportgruppe i skolen» (15).
Studien har et kvalitativt design, og det ble gjennomfart en fokusgruppe med sju
gutter i alderen ni til ti ar.

| tillegg ble det gjennomfert individuelle intervjuer med to mgdre til barn som hadde
deltatt i supportgruppe, og en helsesykepleier. Resultatene viste at barn som
opplevde seg mobbet eller sosialt ekskludert pa skolen, falte seg «sterkere, tryggere
og lykkeligere» etter & ha deltatt i en supportgruppe (15). En av elevene som hadde
opplevd mobbing, sa:



Jeg opplever feerre kommentarer na fordi andre stetter meg.

Elev

En av madrene til elevene som hadde det vanskelig, beskrev hvordan det hadde
skjedd en endring og uttalte:

«Jeg foler at han har en bedre hverdag og er en gladere gutt nd.»

Disse funnene stottes av tidligere forskning om at supportgrupper som tiltak i skolen
kan bidra til at elever opplever gkt trygghet i skolehverdagen (13, 15). Forskning viser
0gsa at sosial stette fra jevnaldrende bidrar til lavere nivaer av angst- og
depresjonssymptomer og hayere skare for mentalt velvaere, og at det kan beskytte
barn mot mobbing (17).

Medelever i supportgruppen folte seg utvalgt

Elever som deltar i supportgrupper, opplever at de gjer en viktig og meningsfull jobb
(16). Gruppemedlemmene rapporterte at de synes det var hyggelig a hjelpe andre, og
at de etter a ha deltatt i gruppen inviterer andre barn med i lek.

De folte seg utvalgt og viktige som fikk lov til & bidra til 3 hjelpe andre elever, og dette
styrket deres selvtillit. A bli med i en supportgruppe bidro ogsa til at elevene sa nye
positive sider hos medelever. En gutt sa:

«Etter at jeg har blitt med i denne supportgruppen, sa har jeg blitt bedre kjent med
henne og blitt vennen hennes. Da oppdaget jeg at hun er en hyggelig person.»

Supportgrupper pavirket klassemiljoet positivt

Nar supportgrupper ble etablert pa skolen, pavirket det ogsa klassemiljget positivt
(15). Elevene i gruppen som deltok i studiene, rapporterte at de synes at klassemiljoet
var blitt bedre etter at supportgrupper var blitt et tiltak i skolen. En fra
supportgruppen sa:

«| et godt klasseromsmiljg krangler du mindre, er snill og inkluderer alle i leken.»

At elever kan oppleve det positivt 8 bidra til a statte medelever som har det vanskelig,
stattes ogsa i tidligere forskning (18, 19). | en longitudinell studie blant 4086 deltakere
viste resultatet at for barn og unge med gode sosiale ressurser kan stgatte til
medelever ogsa ha en beskyttende effekt pa deres psykiske velvaere (19). Disse
funnene er viktige for videreutvikling av supportgrupper som verktay og for a
bekjempe mobbing.



Mobbing rammer hele familien

Funn fra studien til Kvarme og medarbeidere (15) viser ogsa at a bli mobbet ikke bare
pavirker barnet, men hele familien. En mor sa:

«Det pavirker hverdagen. Det gjer meg vondt nar han kommer hjem og er trist og
grater og har vondt. Og sa feler du deg ganske frustrert fordi du feler du kan gjere sa
lite. Bortsett fra at jeg far treste ham, far jeg snakke med ham».

Til og med s@steren hans involverte seg i mobbingen av broren. Moren sa:

Det er en lillesgster her, og hun praver ogsa a ta vare pa storebroren sin.

Mor

At mobbing rammer hele familien, ble ogsa funnet i artikkelen til Kvarme og
medarbeidere (15). Der fortalte moren til den utsatte gutten hvilke konsekvenser
mobbingen av sennen fikk for hele familien. Familiemedlemmene fglte seg triste nar
gutten var trist og prevde a statte ham sa mye de kunne som familie.

En kvantitativ studie fra England som inkluderte 1648 barn i alderen atte til tolv ar,
fremhever viktigheten av & betrakte inkludering som et ansvar for hele skolen, familien
og samfunnet, snarere enn en individuell utfordring hos det enkelte barnet (20).

Supportgrupper er nyttig for helsesykepleiere og leerere

Samarbeid mellom lzerere og helsesykepleiere pa skolen er viktig for & forebygge og
avverge mobbesituasjoner (15, 16). | tillegg understreker helsesykepleierne verdien av
a ha en intervensjon og et verktay som kan hjelpe barn som er utsatt for mobbing,
eller som strever med & bli inkludert i skolen.

A ha et verktay a bruke bidrar til & bli tryggere i rollen som helsesykepleier. Samtidig
er det viktig at initiativet er godt forankret i skolen og planlegges sammen med
foreldre og skole (16).

En helsesykepleier sa: «Det er et fantastisk verktgy som har veert etterlengtet lenge.
Det er viktig a vaere tro mot en lgsningsfokusert tilneerming og planlegge tiltaket godt
med skolen og foreldrene».

Vi trenger fortsatt forskning pa effekten av supportgrupper.

Supportgrupper er et tiltak for inkludering og forebygging av mobbing. Forskning viser
at barn som har deltatt i supportgrupper, opplever at mobbing opphgarer, og at de faler
gkt trygghet og trivsel i skolehverdagen. Medelever opplever at de gjar en viktig jobb
nar de far bidra til at andre far det bedre.



Supportgrupper oppleves som et nyttig verktay for helsesykepleiere og leerere i dette
arbeidet, men en systemisk tilnaerming i arbeidet mot mobbing og sosial ekskludering
av elever er ngdvendig. Vi trenger fortsatt forskning pa effekten av supportgrupper,
0g en sterre kvantitativ, randomisert, kontrollert studie planlegges.

Forfatterne oppgir ingen interessekonflikter.
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FOREBYGGING: Et godt psykososialt miljg i skolen er avgjerende for a redusere mobbing.
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