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Slik kan kroppsforstaelsen gkes innen sykepleie

Sykepleiepraksis bgr ta hensyn til kroppens sanselige,
emosjonelle og erfaringsmessige sider, i tillegg til de bio-kjemisk-
fysiologiske aspektene.
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Hovedbudskap

Kroppen er pa en saeregen mate flertydig og kompleks. Den blir ikke bare pavirket av
biologiske, biokjemiske og fysiologiske prosesser, men baerer ogsa med seg erfaringer
og kulturelle szertrekk. Nar sykepleiepraksisen ensidig retter oppmerksomheten mot
det bio-kjemisk-fysiologiske aspektet, risikerer vi &8 overse og glemme viktige
aspekter av pasientens erfaring og opplevelse av sin situasjon.

Malet med denne artikkelen er a gke forstaelsen av kroppen i utevelsen av sykepleie.
Forstaelsen av kroppen har gjennom historien vaert i stadig endring. Martinsen (1)
henviser til Max Weber og hevder at den moderne medisinens historie i Vesten kan
«[...] leses som en avfortrylling av kroppens sanselighet, uhandgripelighet og
gatefullnet».
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